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課程大綱課程大綱課程大綱課程大綱 
 

科目名稱：實用輔導法 

科目英文名稱：Practical Counseling 

科目系別：實踐/輔導科 

科目編號：3200 

講        師：黃麗芬博士 B.A. (Hons.), Dip.Ed., M.A. (Ed.), M.Div., M.T.S., Th.D. 

授課語言：普通話 

科目學分：三個學分 

上課日期：二零一五年四月六、十三、二十、廿七日及五月四、十一、十八、廿五日 (星期一) 

上課時間：下午七時半至九時半 

上課地點：漢語網絡神學院紐約總部 

課程簡介：本課程旨在結合心理學理論和基督教信仰，協助信徒和牧者掌握牧養關懷及輔導的基本

理念和技巧，以期在不同場合、面對不同對象的輔導實踐中靈活應用，體現基督愛的能

力，讓輔導者和受輔導者一起成長。 

課程內容： 

1. 輔導的功能：治療、支持、引導、復和、培育 

輔導關係的建立和推展 

2. 輔導基本功：專注、聆聽、同感、探問、對質、總結 

輔導員的素質與成長 

3. 現實治療法：理論和實踐 

4. 理性情緒治療法：理論和實踐 

5. 婚前輔導、婚姻家庭輔導 

6. 哀喪關懷輔導 

7. 人生危機輔導 

8. 計劃、訓練及推廣：平信徒牧養關懷事工 

 

基本閱讀： 

1. 祁連堡 (Clinebell H. J.)著。 《牧養與輔導》。 基督教文藝出版社，1988。 

2. 林孟平。 《輔導與心理治療》。 上海教育出版社，2005。 

3. 亞當斯(Jay Edward Adams)著、 陳若愚譯 。 《成功的輔導》 (初版)。 香港: 種籽，

1977。 
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進深閱讀： 

1. Corey, G.。 《諮商與心理治療：理論與實務 》(中文第三版 )。 (修慧蘭、鄭玄藏、余振民、

王淳弘合譯)。 台灣: 雙葉書廊，2013。  

2. 伊根(Egan, Gerard)著， 鄭維廉譯。《助人者技能練習:高明的心理助人者訓練手冊》(第 5 版) 。 

上海: 上海教育出版社，1999。 

3. 黃麗慧。《中華基督教浸信會信徒對教牧婚前輔導需求之研究》（初版)。 衛理神學研究院教

牧諮商神學碩士論文，2005。 

4. 吳香儀。《兩對參與過婚前輔導的夫妻之婚姻調適經驗》。 心理輔導學系暨心理輔導研究所

博碩士論文，2012。 

5. 唐佑之。《苦難神學》。 卓越書樓，1991。 

功課要求： 

  學士班學員 

1. 網上討論 (20%)：學員必須積極參與每週網上討論，並必須在此項取得合格的分

數(即 12%)，否則本科將會評為「未完成」(Incomplete)   

2. 課堂周記：反思及感想  (30%) （2 份） 2015 年 6 月 8 日繳交 

3. 閱讀報告(20%)   2015 年 6 月 12 日繳交 

4. 輔導個案紀錄(30%)    2015 年 6 月 29 日繳交 

 

碩士班學員 

1.  網上討論 (20%)：學員必須積極參與每週網上討論，並必須在此項取得合格的分數

(即 12%)，否則本科將會評為「未完成」(Incomplete)   

2.  書評(10%)   2015 年 6 月 12 日繳交 

3.  課堂周記：反思及感想 (15%) （2 份）   2015 年 6 月 8 日繳交 

4. 輔導個案紀錄(25%)    2015 年 6 月 22 日繳交 

5. 個案研討或專文一份（不多於 6,000字）(30%)   2015 年 6 月 29 日繳交 

 


