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課程大綱 
科目名稱：家庭與生命週期的成長 
科目英文名稱：Growth of family and life cycle 
科目類別：家庭事工系 
科目編號:  2022T2-3256M 
講    師:  葉高芳博士 
授課語言：普通話 
教學模式：時空無間教學模式 
上課日期：二零二二年四月三日至六月三十日 
上課時間：每週自行到漢神網頁收看課堂錄像，儘可能在星期一收看。 
課程簡介：「凡事都有定期，天下萬物都有定時….」 

不同的生命階段和家庭週期潛伏着特殊的「危險」和「機會」， 若能妥善面對與

調適必可獲得成長的轉機與新機。 
課程目標: 本課程具體探討家庭與生命週期的挑戰,提供實用有效的調適及成長途徑，進而掌

握數算年日得着智慧的心。 
課程内容： 

1.  生命測不透的奇妙          
2.  時間與生命的週期           
3.  人生與生命的週期                     
4.  兩性與家庭的週期          
5.  親子與家庭的週期           
6.  中年新機老年不晚                    
7.  最後一程坦然面對          
8.  患難人生燦爛生命           
9.  數算年日標竿人生 
 

☆  《教科書》及《參考書本》須知： 
1. 購置本科需用之《教科書》及/或《參考書本》之責任由學員自行負責，故學員

必須在開課前預備妥； 
2. 《課程大綱》在每季度開課前數月已在本院網頁中刊載，學員需早日準備妥所

需用的書籍； 
3. 若在開課後學員仍未能尋得《教科書》及/或《參考書本》而對作業或課業有所

影響時，學員需自行承擔責任。 
指定閱讀:  

1. 國際真愛家庭協會, 《守住真愛守住家》，台北：天恩出版社，2007。 
https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&type=product&
code=10-182-00-0032 

http://www.nytec-cost.org/
https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&type=product&code=10-182-00-0032
https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&type=product&code=10-182-00-0032
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2. 李思聰著，《合神心意家庭秘笈》，台北：天恩出版社，2006。 
https://shop.campus.org.tw/ProductDetails.aspx?ProductID=000359375 
3. 楊牧谷著, 《家庭學狂狂想》, 香港:  更新資源, 1999 
https://www.cc-us.org/shop/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E5%AD%B8%E7%8B%8
2%E7%8B%82%E6%83%B3/  
4. 傅偉勳著, 《死亡與生命的尊嚴》,台北:正中出版社, 1993 
https://www.books.com.tw/products/0010106720  
 

參考書目：    
楊牧谷著,  還生命一份尊嚴 ,  香港:  聖約團契 
華理克著,  標竿人生 ,  美國:  使者出版社 (道聲出版社總代理) 
閻張梅著,  加上更多,  台北:  天恩出版社 
庫希納著,  當好人遇上壞事,  台北:  張老師出版社 
古倫神父著,  生命終點的盼望,  台北:  南與北文化出版社 

 
功課要求： 

學士學員： 
1. 閱讀報告 (20%)                          繳交截止日期：2022 年 5 月 15 日 

從指定書目中選讀一本，並寫讀書報告, 約 1,500。 

2. 上課心得報告 (20%)                      繳交截止日期：2022 年 6 月 30 日 

修讀完八堂課後，根據所學內容寫一篇心得報告（含個人省思），2,000 字。 

3. 專題報告 (40%)                          繳交截止日期：2022 年 6 月 30 日 

就人生的「生、老、苦、病、死」五個歷程中，以其中一個歷程寫一篇不少於

3000 字的專題報告。 

4. 每週討論 (20%)  

學員必須每週參與至少兩次討論，回應老師和同學，否則本科將被評為「未完成

」(Incomplete)。 

請注意： 

每週討論是屬於課業的一部分，學員必須參與！若因為生病或其他突發事件而

不能在某一週內參與討論，必須即時在「本科問題及資訊」通知老師，否則該週

當曠課論，並且失去討論的分數！ 

學員每週必須參與至少兩次的討論，按本院遞交亞洲神學協會的文件上申明，

每一個三個學分的科目需要花費 20 小時在每週討論的項目上。因此，將其平均

分配在八週內，每週花在這項功課的時間約為 2.5 小時。此外，這項目的評分基

準是根據回應次數、討論內容和討論篇幅。敬請留意！ 
 

https://shop.campus.org.tw/ProductDetails.aspx?ProductID=000359375
https://www.cc-us.org/shop/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E5%AD%B8%E7%8B%82%E7%8B%82%E6%83%B3/
https://www.cc-us.org/shop/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E5%AD%B8%E7%8B%82%E7%8B%82%E6%83%B3/
https://www.books.com.tw/products/0010106720
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碩士學員： 
1. 書評(20%)                     繳交截止日期：2022 年 5 月 15 日,6 月 15 日 

在「指定閱讀」中任選兩本，各完成一份書評，每篇約 1,500 字。對每本書的觀

點進行批判性的分析，評論各書的優缺點。 

2. 反思與應用(25%)                       繳交截止日期：2022 年 6 月 30 日 

對本科所授內容進行深思反省並寫一篇反思與應用報告，聯繫自己的生命及家庭

經歷，思考如何將所學內容應用到生命和家庭生活之中，特別是如何應對生命及

家庭週期中的「危險」與「機會」，不少於 3,000 字。 

3. 專題報告: (35%)                          繳交截止日期：2022 年 6 月 30 日 

就人生的「生、老、苦、病、死」五個歷程中，以其中一個歷程寫一篇不少於

4,000 字的專題報告。 

4. 每週討論：(20%)                        繳交截止日期：2022 年 6 月 30 日 

學員必須每週參與至少兩次討論，回應老師和同學，否則本科將被評為「未完成

」(Incomplete)。 

請注意： 

每週討論是屬於課業的一部分，學員必須參與！若因為生病或其他突發事件而

不能在某一週內參與討論，必須即時在「本科問題及資訊」通知老師，否則該週

當曠課論，並且失去討論的分數！ 

學員每週必須參與至少兩次的討論，按本院遞交亞洲神學協會的文件上申明，

每一個三個學分的科目需要花費 20 小時在每週討論的項目上。因此，將其平均

分配在八週內，每週花在這項功課的時間約為 2.5 小時。此外，這項目的評分基

準是根據回應次數、討論內容和討論篇幅。敬請留意！ 
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