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科目大綱

科目名稱：基督信仰中的屬靈經驗

科目英文名稱：Spiritual Experience in Christianity 

科目系別：靈修神學

科目編號：2024T2-3299C 

講   師：嚴國樑牧師博士  B.Th., M.C.M., M.Div., MPM, Dip. in Leadership, M.T.S. in O.T, Postgrad Dip. 
in Spiritual Direction, Psy. D., D.Min. 

授課語言：粵語

科目學分： 三個學分

教學模式：時空無間教學模式

上課日期：二零二四年四月八日至六月三十日

上課時間：每週自行到校務系統中收看視頻，盡可能在星期一收看，以便參與每週討論。

課程簡介：基督教一向重視「理性」，並以「客觀理性」作為審視信仰的重要準則，卻往往忽視和邊

緣化了「經驗」和「情感」的重要性。然而，能想像一個只講求理性的基督教，而沒有

了情感和與神的屬靈經驗的基督教還稱得上是真正完整的基督信仰嗎？本課程將與學員

探討屬靈經驗的豐富及重要性，從而建立一個整全和合理而又能擁抱情感和經驗的基督

信仰。

課程內容：

1. 不平衡的搖搖板：以理性主導的基督信仰；

2. 神的創造：情感、經驗、感覺可靠嗎？

3. 從聖經看信仰經驗；

4. 人生轉捩點：回轉的經驗（conversion）；
5. 福音派的禁地：神秘主義的探索（一）：禱告；

6. 福音派的禁地：神秘主義的探索（二）：與神聯合；

7. 基督信仰看夢(dream)與異象（vision）；

8. 看神蹟：靈恩經驗，顯聖的評論；

學習成果

知識方面： 
i. 明白更正教對「情感」、「經驗」的一般觀點

ii. 回顧聖經中的屬靈經驗的例證

iii. 認識一般定義「屬靈經驗」的特點

iv. 認識一些教會歷史上擁有豐富屬靈經驗的人物

v. 掌握對一個屬靈經驗評估的準則
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屬靈方面： 
i. 有助學員擁抱親身經驗神的神聖經驗 

ii. 豐富學員的禱告生活 

iii. 從認識神（理性）及經驗神（情感）中親近神 

iv. 深化與神的密切關係 

實踐方面： 
i. 操練默觀或禱告 

ii. 寫「夢境」日誌 

iii. 回顧自己屬靈經驗的主題與模式 

iv. 鼓勵在群體中多分享自己的屬靈經驗 

硏究方面： 
i. 對硏究聖經中的屬靈經驗、神蹟的入門 

ii. ii.作為基督教靈修學和硏究基督教神秘主義的基礎 

 

教科書及參考書須知： 

1. 《課程大綱》在每季度開課前數月已在本院網頁中刊載，其中列有書目； 

2. 本課需用之教科書及/或參考書由學員自行負責購買，請學員在開課前辦妥； 

3. 若在開課後因未能尋得教科書及/或參考書而影響課業，學員需自行承擔責任。 

 

基本閱讀： 

             學士班學員 ：（學士學員必讀課本） 

1. 劉翼凌‧《宋尚節傳》‧（香港：福音證主協會，1995 修訂版）。(網購連接) 
2. 奧古斯丁‧《懺悔錄》‧（台灣：商務，1998）。(網購連接) 

 
碩士班學員 ：(碩士學員必讀課本） 
    

1. 劉翼凌‧《宋尚節傳》‧（香港：福音證主協會，1995 修訂版）。(網購連接) 
2. 奧古斯丁‧《懺悔錄》‧（台灣：商務，1998）。(網購連接) 
3. 約拿單、愛德華滋（Jonathan Edwards）‧《屬靈情感》（原名：宗教情操真偽辨）‧

（台灣：改革宗出版社，2016）。(網購建接) 
 

https://ccbook.ca/products/%E5%AE%8B%E5%B0%9A%E7%AF%80%E5%82%B3-1
https://www.books.com.tw/products/0010069036
https://ccbook.ca/products/%E5%AE%8B%E5%B0%9A%E7%AF%80%E5%82%B3-1
https://www.books.com.tw/products/0010069036
https://shop.campus.org.tw/ProductDetails.aspx?ProductID=000132626
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參考閱讀： 

1. 大德蘭（Teresa of Avila）‧《聖女大德蘭的全德之路》‧（台北：星火文化，2011）。 
2. 威廉、詹姆斯（William James）‧《宗教經驗之種種》‧（台灣：立緒，2022）。 
3. 温偉耀‧《在地若天：靈性的根基和探索》‧（香港：明風，2022）。 
4. 陳天祥‧《觸摸看不見的上帝：從心理學探索基督信仰》‧（香港，印象文學，2015）。 
5. 廬雲（Henri. Nouwen）‧《浪子回頭：一個歸家的故事》‧（台北：校園，2017）。 
6. 譚沛泉‧《夢與生命轉化》‧（香港：道風山基督教叢林，2009）。 
7. 古倫神父‧《夢與靈修》‧（台灣：南與北文化，2019）。 
8. 黎嘉賢‧《初遇大德蘭：生平、祈禱、境界》‧（香港：詩篇小室，2017）。 
9. 吳東生‧《靈魂之愛火》‧（台灣：聖經資源中心，2018）。 
10. 彭順強‧《勇闖七重山》‧（香港：天道，2009）。 
11. 謝挺‧《詩篇是我的嚮導》‧（台北：校園，2002）。 
12. St. Teresa of Avila, The Interior Castle, NY, Riverhead Books, 2003. 
13. Bernard Mcginn and Patrick Ferris Mcginn, Early Christian Mystics, NY: A Cross road Book, 2015. 
14. Craig S Keener, Miracles: The Credibility of the New Testament Accounts, I Volume, Grand 

Rapids, Baker, 2011. 

 

功課要求： 

學士班學員 

1.  寫作閱讀反省文章一篇（25%）— 繳交日期：2024 年 5 月 30 日； 

學士學員需要在兩本必讀課本並寫作一篇閱讀分享文章（約 2500 字），內容分佈如下： 

• 兩書主題內容的摘要及兩書的比較（1000 字） 
• 閱讀的心得、得着與個人反思（1500 字） 

2. 屬靈經驗的個人自傳（約 2500 字）（25%）— 繳交日期：2024 年 6 月 15 日； 

回顧自己信主的年日，在信仰生活中的一些屬靈經驗，其中經驗的一些主題、特色、模式及

反思，編寫一份約 2500 字的屬靈經驗自傳。 

3. 專文一份（約 3000 字）（30%）— 繳交日期：2024 年 6 月 30 日； 

選取一個與課堂主題有關的議題，作學術資料硏讀及整合觀點，並應用在自身處境中的專

文。專文中最少需要含有七本具質素的參考書籍。 
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4. 每週討論（20%） 

學員必須在此項功課取得合格的分數，即這項功課之百分比的六成(60%)，否則本科將被評

為「未完成」(Incomplete)。 
 

請注意： 

每週討論是屬於課業的一部分，學員必須參與！若因為生病或其他突發事件而不能在某一週

內參與討論，必須即時在「本科問題及資訊」通知老師，否則該週當曠課論，並且失去討論

的分數！ 

學員每週必須參與至少兩次的討論，按本院遞交亞洲神學協會的文件上申明，每一個三個學

分的科目需要花費 20 小時在每週討論的項目上。因此，將其平均分配在八週內，每週花在

這項功課的時間約為 2.5 小時。此外，這項目的評分基準，是根據回應次數、討論內容和討

論篇幅。敬請留意！ 
 

 

碩士班學員 

1. 寫作書評兩篇（30%）— 繳交日期：書評（一）2024 年 4 月 30 日、書評（二）2024 年 5 月

21 日； 

碩士學員需要在必讀課本中選取兩本課本撰寫兩篇書評，每篇為 2000 字，書評內容分佈如

下： 

• 全書主題內容的摘要（500 字） 
• 指出該書立塲的優點與缺點（1000 字） 
• 學術評論（500 字） 

2. 屬靈經驗的個人自傳（約 3000 字）（20%）— 繳交日期：2024 年 6 月 15 日； 

回顧自己信主的歷程中，在信仰中的屬靈經驗，整理經驗中有否主題、特色、及模式（pattern）
和反思，編寫一份約 3000 字的屬靈經驗自傳。 

3. 專文一份（約 5000 字）（30%）— 繳交日期：2024 年 6 月 30 日； 

選取一個與課堂主題有關的議題，作學術資料硏讀及整合觀點，建立起個人的立論，並應用

在自身處境中的專文。專文中最少需要含有十二本具質素的參考書籍。 
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4. 每週討論（20%） 

學員必須在此項功課取得合格的分數，即這項功課之百分比的六成(60%)，否則本科將被評

為「未完成」(Incomplete)。 
 

請注意： 

每週討論是屬於課業的一部分，學員必須參與！若因為生病或其他突發事件而不能在某一週

內參與討論，必須即時在「本科問題及資訊」通知老師，否則該週當曠課論，並且失去討論

的分數！ 

學員每週必須參與至少兩次的討論，按本院遞交亞洲神學協會的文件上申明，每一個三個學

分的科目需要花費 20 小時在每週討論的項目上。因此，將其平均分配在八週內，每週花在

這項功課的時間約為 2.5 小時。此外，這項目的評分基準，是根據回應次數、討論內容和討

論篇幅。敬請留意！ 
 


