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科目名稱： 婚前與婚姻輔導 

科目英文名稱： Pre-Marital and Marital Counseling 

科目系別： 家庭事工系 

科目編號： 2025T2-3236C 

講  師： 葉文謙先生 B.A., M.Soc.Sc., M.T.S.  

授課語言： 粵語 

科目學分： 三個學分 

教學模式： 時空無間教學模式 

上課日期： 二零二五年四月七日至六月三十日 

上課時間： 每週自行到校務系統中收看視頻，盡可能在星期一收看，以便參與每週

討論。 

科目簡介：本科目旨在結合婚姻輔導理論和基督教信仰，協助信徒和牧者掌握婚前

及婚姻輔導的基本觀念和技巧，以期在個人及服侍崗位上靈活應用，建立

榮神益人的基督化家庭見證。 

科目內容： 

1. 婚姻的神聖意義與目的 

2. 性格、溝通與解決衝突的技巧 

3. 深化情感連結與靈性合一 

4. 婚前／婚姻輔導的基礎 

5. 婚姻生活中的父母與家庭關係 

6. 健康的性關係與婚姻潔淨 

7. 財務管理與共同目標設定 

8. 克服婚姻中的挑戰和保持婚姻更新 
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學習成果： 

完成本科目後，學員能夠取得以下幾方面

的成果： 

知識方面： 

1. 了解婚前及婚姻輔導的基本理念和流程； 

2. 認識基督教的婚姻觀，明白婚姻在神計劃中的意義； 

3. 理解溝通方式、理財及衝突處理技巧在婚輔中的重要性。 

屬靈方面： 

1. 明白全人身、心、社、靈平衡發展的重要； 

2. 體會婚姻的神聖意義，享受神藉婚姻對個人及家庭的祝福； 

3. 培養夫婦靈程伴行的習慣，深化夫妻彼此與神同行的親密關係。 

實踐方面： 

1. 藉上課、閱讀及同儕討論深化自我反省，檢視性格及原生家庭對婚

姻關係的影響； 

2. 運用不同的工具及量表等作婚姻體檢、家庭管理、改善人際相處溝

通模式； 

3. 理解及靈活運用理論與技巧，提升在事奉中教導與輔導的職能。 

研究方面： 

1. 為日後進深學習和研究婚前及家庭婚姻輔導打下基礎； 

2. 認識基督宗教婚前與婚姻輔導的重點內容，啓發對相關課題的研究

興趣。 

 

☆ 教科書及參考書須知： 
1. 《科目大綱》在每季度開課前數月已在本院網頁中刊載，其中列有書

目； 

2. 本科需用之教科書及/或參考書由學員自行負責購買，請學員在開課前

辦妥； 

3. 若在開課後因未能尋得教科書及/或參考書而影響課業，學員需自行承

擔責任。 

 

 
 
 



 
 

 

閱讀書目： 

• 基礎閱讀 (學士班)：須於 A-D各項選最少一本閱讀 (歡迎同學作進深閱讀) 

• 進深閱讀 (碩士班)：須於 A-C各項最少選兩本及 D項選一本 閱讀 (歡迎同學

作進深閱讀) 

 
Ａ. 婚前輔導 

1. 蔡譚秀薇、潘怡蓉 (2017)。《身心社靈的婚前輔導》。香港: 福音證主協
會。(購書連結) 

2. 香港公教婚姻輔導會編(2017)。《結婚．I Do：一份不能錯過的新婚禮
物》。香港：香港公教婚姻輔導會。(購書連結) 

3. 黃天逸 (2018)。《相伴一生：婚前輔導實務手冊》、《相伴一生：婚前輔
導伴侶手冊》。天道書樓。(購書連結) 

4. 傅丹梅、韋佩文 (2023)。《恩典重臨：基督教再婚婚前輔導》。香港：明
光社。(購書連結) 

 
B. 婚姻關係 

1. 蓋瑞·巧門 (2021)。《愛之語(增訂版)：永久相愛的秘訣》(王雲良等譯)。台
灣：中國主日學協會。(購書連結) 

2. 麥耀光、黃天逸編 (2018)。《當代婚姻關係的透視與重尋》。香港：建道
神學院。(購書連結) 

3. 加里·羅士拔、巴巴拉·羅士拔 (2012)。《五種愛的需要：夫妻大不同》(李
秀群、李秀賢譯)。香港: 香港基督徒學生福音團契。(購書連結) 

4. 魏安儀等編 (2019)。《再婚家庭成長路》。香港：香港公教婚姻輔導會 (網
上連結) 

 
C. 婚姻治療 

1. 大衛‧夏夫, 吉兒·夏夫 (2011)。《性與親密：從精神分析看伴侶治療》(徐建
琴等譯)。台灣：心靈工坊。(購書連結) 

2. 霍玉蓮 (2012)。《婚姻與家庭治療--理論與實務藍圖》。香港: 突破出版
社。(購書連結) 

3. 區祥江 (2021)。《為何相愛不相知--夫婦一起成長手冊(新版)》。香港: 亮
光文化。(購書連結) 

4. 香港明愛家庭服務編 (2018)。《情緣渡：婚姻治療經驗為本輔導法》。香
港：超媒體出版有限公司。(購書連結) 

 
D. 婚姻靈修 

1. 托馬斯.加里 (2006)。《婚姻靈修學》(江淑敏譯)。台灣: 校園出版社。(購書

連結) 
2. 提摩太.凱勒, 凱西.凱勒 (2023) 《婚姻解密靈修版》(楊秀儀等譯)。台灣：

希望之聲 (購書連結) 
3. 埃格里斯 (2012)。《體驗愛，經驗尊重：一本令男人、女人都滿意的靈修

書》(尹妙珍譯)。香港：天道書樓。(購書連結) 
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https://www.catholiccentre.org.hk/product-page/%E7%B5%90%E5%A9%9A-i-do-%E4%B8%80%E4%BB%BD%E4%B8%8D%E8%83%BD%E9%8C%AF%E9%81%8E%E7%9A%84%E6%96%B0%E5%A9%9A%E7%A6%AE%E7%89%A9
https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&type=product&code=9789622089969
https://bookstore.cosmiccare.org/Product/Detail/LSTL701
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https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&type=product&code=9789881421074
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https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&type=product&code=9789881994691
https://www.eslite.com/product/1001133601637909
https://www.eslite.com/product/1001133601637909
https://shop.campus.org.tw/ProductDetails.aspx?productID=000594554
https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&type=product&code=9789622089402


 
 

 

功課要求：  

學士班學員 

 

1. 課堂周記：反思及感想 (10%)   繳交日期：2025 年 5月 14 日 

以第一課到第四課的課堂學習為題材，反思學習內容對你的啟發; 討論前四

週的學習對你現時牧養事奉的影響（1000 字）。 

2. 婚前輔導課程設計 (20%)                         繳交日期：2025 年  6月  1 日 

根據課堂及閱讀內容，設計一個為期8週的婚前輔導課程大綱，包括每週的

主題、目標、所用工具及大致內容。確保課程內容涵蓋婚姻生活的各個面

向，如溝通、衝突管理、財務規劃、性與親密關係等。簡述每週課程的設計

理念和預期學習成果，反思有關課程實踐上可能遇到的困難及提供一些解決

方法的建議。(1500字) 

3. 閱讀報告(20%)        繳交日期：2025 年 6月 30日 

自修式閱讀是學習不可缺少的環節。學士班學生在基礎閱讀書目選讀後，請

從中挑選自己最有心得的一本 ，參考以下指引來撰寫閱讀報告 (1500 字) : 

a. 首先說明你閱讀了哪些書，分享你為何選取這一本來撰寫閱讀報告。 

b. 以一個段落簡單介紹閱讀材料的結構綱要和中心思想。 

c. 分享你與作者最有共鳴的觀點。 

d. 分享你對作者的觀點有所保留或異議的地方，略加解釋。 

e. 闡述這次閱讀對你個人成長、專業知識及牧養事奉的啟發。 

4. 個案研討或專文一份(30%)    繳交日期：2025年  6月 30日 

a. 參考課堂主題，選取與婚前與婚姻輔導有關的議題，特別針對當前事奉

的華人教會處境，自定題目，先在「本科問題及資訊」欄內徵詢講師意

見 (於2025年6月 1 日前提交)。 

b. 專文約 3000 - 4000 字，內容及格式須符合本院的《研究專文及論文守

則》的規定。 

5. 每週討論 (20%)： 

學員必須每週參與至少兩次討論，否則本科將會評為「未完成」(Incomplete)

請注意: 

 

學員必須參與作為課業一部分的每週網上討論。若某週因生病或其它原因不

能參與，應即時在「本科問題及資訊」通知老師，否則該週視為曠課，失去

討論分數。每個學員應當以自己主動發言和回應他人發言的兩種方式參與每

週網上討論。 這個項目評分的基準是參與程度，討論內容和篇幅。 

 

按：本院遞交亞洲神學協會的文件上申明，每一個三個學分的科目需要 20小

時在每週討論的項目上。因此，將其平均分配在八週內，每週投入在這項功

課的時間約為 2.5 小時。 



 
 

 

碩士班學員 

 

1. 課堂週記：反思及感想 (15%)    繳交日期：2025 年 5 月 14 日 

以第一課到第四課的課堂學習為題材，反思學習內容對你的啟發; 討論前四週

的學習對你現時牧養事奉的影響（1500 字）。 

2. 書評(25%)        繳交日期：2025年  6月 14 日 

批判式閱讀和思考是神學訓練重要的環節。學員在進深閱讀後，請在其中選

擇一本自己最有心得的書進行扼要的介紹和評論。每位同學須參考以下指

引，來撰寫書評 (3000 字) : 

a. 首先說明你閱讀了哪三本書，分享你為何選取這一本來撰寫書評。 

b. 簡單扼要歸納閱讀材料的主題和核心觀念。 

c. 透過閱讀前言及蒐集有關作者的資料，了解作者寫作的權威性。 

d. 參照作者建構的理論及列舉的範例，指出其立論的優點及缺點。 

e. 針對閱讀材料的內容及鋪陳手法，作深度分析及正反兩面評價。 

3. 個案研討或專文一份 (40%)    繳交日期：2023 年 6 月 30 日 

a. 參考課堂主題，選取與婚前與婚姻輔導有關的議題，特別針對當前事奉

的華人教會處境，自定題目，先在「本科問題及資訊」欄內徵詢講師意

見 (於2025年6 月1 日前提交)。 

b. 專文約 6000 字，內容及格式須符合本院的《研究專文及論文守則》的

規定。 

4. 每週討論 (20%)： 

學員必須每週參與至少兩次討論，否則本科將會評為「未完成」(Incomplete)

請注意: 

 

學員必須參與作為課業一部分的每週網上討論。若某週因生病或其它原因不

能參與，應即時在「本科問題及資訊」通知老師，否則該週視為曠課，失去

討論分數。每個學員應當以自己主動發言和回應他人發言的兩種方式參與每

週網上討論。 這個項目評分的基準是參與程度，討論內容和篇幅。 

 

按：本院遞交亞洲神學協會的文件上申明，每一個三個學分的科目需要 20小

時在每週討論的項目上。因此，將其平均分配在八週內，每週投入在這項功

課的時間約為 2.5 小時。 


