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科目大綱 
 

科目名稱：聖言與生命塑造 

科目英文名稱：Engaging the Scripture as Life Formation 

科目系別：靈修學系 

科目編號：2025T4-3584C 

講        師：梁錦華牧師博士 B.Phil., M.Div., Dip.SD., D.Min. 

授課語言：粵語 

科目學分：三個學分 

教學模式：時空無間教學模式 

上課日期：二零二五年十月六日至十二月卅一日 

上課時間：每週自行到網上收看課堂錄影，儘可能在星期一收看，以便每週在校

務系統中進行討論。 

科目簡介：  

「神的道是活潑的，是有功效的」，能使我們的生命變得更自由、更豐盛，

但很多時候，我們卻無法經歷這種自由與豐盛。問題的關鍵並不在乎聖

言本身，而在乎我們是否預備好被主的聖言陶造、轉化與更新。本科目

將透過更整全及立體地認識神的聖言，並藉「靈閱」、「福音默觀」及「與

基督一起重溫舊事」等不同的操練，幫助學員更好地預備自己「邂逅聖

言」，並讓神的聖言閱讀及轉化我們的生命。 

  

科目內容： 

1. 迎向神的聖言：重回起始點（Back to the Basics） 

2. 為邂逅聖言作好準備 

3. 聖經的四重意義 

4. 神不同形式的聖言 

5. 聖言與靈命塑造 

6. 重遇聖言 

7. 道成肉身的讀經 

8. 與基督重溫舊事 
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學習成果： 完成本科目後，學員將能夠取得以下的成果... 

 

1 知識方面： 

1.1 更整全及立體地認識神的聖言； 

1.2 認識靈命成長與塑造的觀念與進程。 

 

2 靈性方面： 

2.1 調整自己的生活節奏、學習慢下來、停下來、靜下來，更好的預備己在

愛中與主相遇； 

2.2 更好的預備自己接受聖言的陶造。 

 

3 實踐方面： 

3.1 認識幾個讓聖經轉化我們生命的操練。 

 

4 研究方面： 

4.1 掌握聖言與靈命成長及塑造的關係，為將來進深學習及研究奠定良好的

基礎。 

 

 

 

☆《教科書》及《參考書本》須知： 

 

1. 購置本科需用之《教科書》及/或《參考書本》之責任由學員自行負責，故

學員必須在開課前預備妥； 

2. 《科目大綱》在每季度開課前數月已在本院網頁中刊載，學員需早日準備妥

所需用的書籍； 

3.  若在開課後學員仍未能尋得《教科書》及/或《參考書本》而對作業或課業

有所影響時，學員需自行承擔責任。 

 

 

 

基本閱讀： 

1 羅伯特‧梅浩林著（M. Robert Mulholland, Jr.）。梁錦華譯。《邂逅聖言：讓聖

經轉化我們的生命（聖經在靈命塑造中的爆發力）》（Shaped by the Word : The 

Power of Scripture in Spiritual Formation.）。香港：道風山基督教叢林，2010。 

https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&type=pro

duct&code=9789628294343 

 

  

https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&type=product&code=9789628294343
https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&type=product&code=9789628294343
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2 何傑編。《靈深一席談：真誠生命轉化的探索（第 1期） - 聖經與靈塑》

（Conversations: A Forum for Authentic Transformation.）。香港：中國宣道神學

院，2007。 

https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=121752 

 

2.1 「陌生境地」釋經學 （頁 11-16） 

2.2 生命陶造的讀經 （頁 17-19） 

2.3 道成肉身的讀經 （頁 42-46） 

2.4 迎見神的心︰默想式讀經（頁 47-53） 

2.5 古經今讀，滋養心靈 （頁 83-87） 

2.6 故事塑造的生命 （頁 88-93） 

2.7 道成肉身︰在聖經中與神相遇 （頁 104-111） 

 

學員亦可於中宣的網站免費閱覽有關內容。

https://www.cms.org.hk/conversation1 

 

 

 

進深閱讀： 

1 楊錫鏘。《回歸—聖言之召喚》。香港：福音證主協會，2013。 

https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=714920 

 

2 楊錫鏘。《回歸—聖言之陶造》。香港：福音證主協會，2013。 

https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=722574 

 

3 溫偉耀。《在地若天—靈性的根基和探索》。香港：明風出版社，2022。 

〈第二章：《聖經》的靈修學---與上帝相遇和對話的禱告生命〉（頁 80-145） 

https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&type=pro

duct&code=9789888165667 

 

4 黃韻妍。《讓明光透視：邁向整全將靈命塑造》。香港：天道，2021。 

〈第二章：基督徒的整全靈命塑造〉（頁 20-50） 

https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=23614743 

 

5 麥格夫著（Alister E. McGrath）。趙崇明譯。《基督教靈修學》（Christian 

Spirituality: An Introduction）。二版。香港：基道，2022。 

〈1  導論〉（頁 1-12） 

https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=58047 

 

6 麥格夫著（Alister E. McGrath）。趙崇明譯。《基督教靈修學》（Christian 

Spirituality: An Introduction）。二版。香港：基道，2022。 

〈5  聖經的意象與基督教靈修學〉（頁 145-196） 

https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=58047 

 

  

https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=121752
https://www.cms.org.hk/conversation1
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=714920
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=722574
https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&type=product&code=9789888165667
https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&type=product&code=9789888165667
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=23614743
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=58047
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=58047
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7 羅拔‧梅浩林著（M. Robert Mulholland, Jr.）。李國建譯。《靈性塑造之旅》

（Invitation to a Journey: A Road Map for Spiritual Formation.）。香港：宗教教

育中心，2018。 

〈路線圖：靈性塑造的本質〉（頁 15-58） 

https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=1414189 

 

8 盧雲、基斯頓生、莉雅合著（by Henri J. M. Nouwen with Michael J. 

Christensen and Rebecca J. Laird）。李國建譯。《一棵樹栽在溪水旁：盧雲談

靈性塑造》（Spiritual Formation: Following the Movements of the Spirit.）。香

港：宗教教育中心，2017。 

〈導言_靈性塑造：心靈之道〉（頁 xxvii-xlviii） 

https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=1252641 

 

9 霍華德著（Evan B. Howard）。李永明，鄭淳怡譯。《21世紀基督教靈修學

導論》（The Brazos Introduction to Christian Spirituality.）。台北：校園書房

出版社，2014。 

〈探索基督教靈修學〉頁 49-103、〈靈命塑造〉頁 381-427。 

https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=883392 

 

10 Fr. Luke Dysinger, O.S.B. “ACCEPTING THE EMBRACE of GOD: The Ancient 

Art of Lectio Divina.” Saint Andres’s Abbey, Valyermo. Accessed 11th August 

2022. 

http://www.valyermo.com/ 

 

11 David J. Hassle, s.j.。蔡梅玉譯。重溫舊事的祈禱——與基督共享回憶。神學

論集 第三十七期 一九七八年十月 415-434頁 

http://archive.hsscol.org.hk/Archive/periodical/ct/Old3039/CT037G.htm 

 

12 許陳慧勤。〈淺談依納爵式默觀福音〉。《基督豐榮團契》。 

https://ficfellowship.org/tc/%E4%BA%8B%E5%B7%A5%E6%96%87%E5%8C%

AF/%E6%B7%BA%E8%AB%87%E4%BE%9D%E7%B4%8D%E7%88%B5%E

5%BC%8F%E9%BB%98%E8%A7%80%E7%A6%8F%E9%9F%B3/ 

 

 

  

https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=1414189
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=1252641
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=883392
http://www.valyermo.com/
http://archive.hsscol.org.hk/Archive/periodical/ct/Old3039/CT037G.htm
https://ficfellowship.org/tc/%E4%BA%8B%E5%B7%A5%E6%96%87%E5%8C%AF/%E6%B7%BA%E8%AB%87%E4%BE%9D%E7%B4%8D%E7%88%B5%E5%BC%8F%E9%BB%98%E8%A7%80%E7%A6%8F%E9%9F%B3/
https://ficfellowship.org/tc/%E4%BA%8B%E5%B7%A5%E6%96%87%E5%8C%AF/%E6%B7%BA%E8%AB%87%E4%BE%9D%E7%B4%8D%E7%88%B5%E5%BC%8F%E9%BB%98%E8%A7%80%E7%A6%8F%E9%9F%B3/
https://ficfellowship.org/tc/%E4%BA%8B%E5%B7%A5%E6%96%87%E5%8C%AF/%E6%B7%BA%E8%AB%87%E4%BE%9D%E7%B4%8D%E7%88%B5%E5%BC%8F%E9%BB%98%E8%A7%80%E7%A6%8F%E9%9F%B3/
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功課要求： 

 

  學士班學員 

1. 閱讀（25%）                                      截止日期：2025年 12月 31日 

甲、 學員在科目結束前，必須完成閱讀 400-500頁指定及進深閱讀

內容。 

乙、學員請撰寫一篇約 2000-2500字的閱讀分享，並於 2025年 12

月 31日或以前提交。 

 

2. 體驗與操練（15%）                           截止日期：2025年 12月 31

日 

甲、 為了讓學員更深經歷聖言的塑造，同學必須盡最大努力，在課

後按導師的提示，進行相關的體驗式學習（Experiental 

Learning）及操練。 

 

3. 反省文章（40%）                              截止日期：2025年 12月 31日 

甲、學員每上完兩課，從課堂的學習內容，選取一個有興趣的主題

，撰寫一篇約 1000-1500字的個人反省文章。全個科目合共繳

交四篇課堂反省文章，請按「修讀進程記錄表」的時限邀交。 

 

4. 每週討論（20%） 

甲、 學員必須每週參與至少兩次討論，回應老師和同學，否則本科

將被評為「未完成」(Incomplete)。 

乙、 請注意： 

i. 每週討論是屬於課業的一部分，學員必須參與！若因為生

病或其他突發事件而不能在某一週內參與討論，必須即時

在「本科問題及資訊」通知老師，否則該週當曠課論，並

且失去討論的分數！ 

ii. 學員每週必須參與至少兩次的討論，按本院遞交亞洲神學

協會的文件上申明，每一個三個學分的科目需要花費 20

小時在每週討論的項目上。因此，將其平均分配在八週內

，每週花在這項功課的時間約為 2.5小時。此外，這項目

的評分基準是根據回應次數、討論內容和討論篇幅。敬請

留意！ 
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  碩士班學員 

1. 閱讀（25%）                                      截止日期：2025年 12月 31日 

甲、學員在科目結束前，必須完成閱讀 500-600頁指定及進深閱讀

內容（其中必包括麥格夫及霍華德的著述）。 

乙、學員請自行於基本閱讀中，揀選其中一個課題撰寫一篇約

3000-3500字的評論，並於 2025年 12月 31日或以前提交。 

 

2. 體驗與操練（15%）                          截止日期：2025年 12月 31日 

甲、 為了讓學員更深經歷聖言的塑造，同學必須盡最大努力，在課

後按導師的提示，進行相關的體驗式學習（Experiental 

Learning）及操練。 

 

3. 專題文章（40%）                               截止日期：2025年 12月 31

日 

甲、學員請從課堂的學習內容，按個人的興趣，選取一個課題，撰

寫一篇約 4500-5000字的專題文章，並於 2025年 12月 31日或

以前提交。 

 

4. 每週討論（20%） 

甲、 學員必須每週參與至少兩次討論，回應老師和同學，否則本科

將被評為「未完成」(Incomplete)。 

乙、 請注意： 

i. 每週討論是屬於課業的一部分，學員必須參與！若因為生

病或其他突發事件而不能在某一週內參與討論，必須即時

在「本科問題及資訊」通知老師，否則該週當曠課論，並

且失去討論的分數！ 

ii. 學員每週必須參與至少兩次的討論，按本院遞交亞洲神學

協會的文件上申明，每一個三個學分的科目需要花費 20

小時在每週討論的項目上。因此，將其平均分配在八週內

，每週花在這項功課的時間約為 2.5小時。此外，這項目

的評分基準是根據回應次數、討論內容和討論篇幅。敬請

留意！ 
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3284CM聖言與生命塑造：科目修讀進程記錄表 

姓名：__________________  

Ⅰ  閱讀進程（學士班，400-500頁；碩士班，500-600頁）（25 %） 
學士班學員請撰寫一篇約 2000-2500 字的閱讀分享；碩士班學員則請自行於基本閱讀中，揀選

其中一個課題撰寫一篇約 3000-3500 字的評論。 

基本閱讀 總頁數 已閱頁數 

1 羅伯特‧梅浩林著（M. Robert Mulholland, Jr.）。梁錦華

譯。《邂逅聖言：讓聖經轉化我們的生命（聖經在靈命塑

造中的爆發力）》（Shaped by the Word : The Power of 

Scripture in Spiritual Formation.）。香港：道風山基督教叢

林，2010。 
https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&ty

pe=product&code=9789628294343 

 

195頁  

2 何傑編。《靈深一席談：真誠生命轉化的探索（第 1期） 

- 聖經與靈塑》（Conversations: A Forum for Authentic 

Transformation.）。香港：中國宣道神學院，2007。 
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=121752 

 

2.1 「陌生境地」釋經學 （頁 11-16） 

2.2 生命陶造的讀經 （頁 17-19） 

2.3 道成肉身的讀經 （頁 42-46） 

2.4 迎見神的心︰默想式讀經（頁 47-53） 

2.5 古經今讀，滋養心靈 （頁 83-87） 

2.6 故事塑造的生命 （頁 88-93） 

2.7 道成肉身︰在聖經中與神相遇 （頁 104-111） 

 

學員亦可於中宣的網站免費閱覽有關內容。 
https://www.cms.org.hk/conversation1 

 

40頁  

進深閱讀 總頁數 已閱頁數 

1 楊錫鏘。《回歸—聖言之召喚》。香港：福音證主協會，

2013。 

https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=714920 

 

181頁  

2 楊錫鏘。《回歸—聖言之陶造》。香港：福音證主協會，

2013。 
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=722574 

 

191頁  

3 溫偉耀。《在地若天—靈性的根基和探索》。香港：明風

出版社，2022。 

〈第二章：《聖經》的靈修學---與上帝相遇和對話的禱告

生命〉（頁 80-145） 
https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&ty

pe=product&code=9789888165667 

66頁  

https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&type=product&code=9789628294343
https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&type=product&code=9789628294343
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=121752
https://www.cms.org.hk/conversation1
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=714920
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=722574
https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&type=product&code=9789888165667
https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=show&type=product&code=9789888165667
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4 黃韻妍。《讓明光透視：邁向整全將靈命塑造》。香港：

天道，2021。 

〈第二章：基督徒的整全靈命塑造〉（頁 20-50） 
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=23614743 

 

31頁  

5 麥格夫著（Alister E. McGrath）。趙崇明譯。《基督教靈

修學》（Christian Spirituality: An Introduction）。二版。香

港：基道，2022。 

〈1  導論〉（頁 1-12） 

https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=58047 

 

12頁  

6 麥格夫著（Alister E. McGrath）。趙崇明譯。《基督教靈

修學》（Christian Spirituality: An Introduction）。二版。香

港：基道，2022。 

〈5  聖經的意象與基督教靈修學〉（頁 145-196） 
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=58047 

 

52頁  

7 羅拔‧梅浩林著（M. Robert Mulholland, Jr.）。李國建譯。

《靈性塑造之旅》（Invitation to a Journey: A Road Map for 

Spiritual Formation.）。香港：宗教教育中心，2018。 

〈路線圖：靈性塑造的本質〉（頁 15-58） 
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=1414189 

 

44頁  

8 盧雲、基斯頓生、莉雅合著（by Henri J. M. Nouwen with 

Michael J. Christensen and Rebecca J. Laird）。李國建譯。

《一棵樹栽在溪水旁：盧雲談靈性塑造》（Spiritual 

Formation: Following the Movements of the Spirit.）。香

港：宗教教育中心，2017。 

〈導言_靈性塑造：心靈之道〉（頁 xxvii-xlviii） 
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=1252641 

 

22頁  

9 霍華德著（Evan B. Howard）。李永明，鄭淳怡譯。《21

世紀基督教靈修學導論》（The Brazos Introduction to 

Christian Spirituality.）。台北：校園書房出版社，2014。 

〈探索基督教靈修學〉頁 49-103、〈靈命塑造〉頁 381-

427。 
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=883392 

 

102頁  

10 Fr. Luke Dysinger, O.S.B. “ACCEPTING THE EMBRACE of 

GOD: The Ancient Art of Lectio Divina.” Saint Andres’s 

Abbey, Valyermo. Accessed 11th August 2022. 
http://www.valyermo.com/  

13頁  

11 David J. Hassle, s.j.。蔡梅玉譯。重溫舊事的祈禱——與基

督共享回憶。神學論集 第三十七期 一九七八年十月

415-434頁 

20頁  

https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=23614743
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=58047
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=58047
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=1414189
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=1252641
https://www.hkbookcity.com/showbook2.php?serial_no=883392
http://www.valyermo.com/
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http://archive.hsscol.org.hk/Archive/periodical/ct/Old3039/CT037G.htm  

  

http://archive.hsscol.org.hk/Archive/periodical/ct/Old3039/CT037G.htm
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12 許陳慧勤。〈淺談依納爵式默觀福音〉。《基督豐榮團

契》。 
https://ficfellowship.org/tc/%E4%BA%8B%E5%B7%A5%E6%96%87%E

5%8C%AF/%E6%B7%BA%E8%AB%87%E4%BE%9D%E7%B4%8D%

E7%88%B5%E5%BC%8F%E9%BB%98%E8%A7%80%E7%A6%8F%E

9%9F%B3/  

5頁  

合共閱讀頁數   

 

 

Ⅱ  體驗與操練（15%） 
學員請於每課完成另一課開始前完成有關的體驗與操練 

 
體驗 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 

完成（✓）     

 
體驗 Ⅴ Ⅵ Ⅶ Ⅷ 

完成（✓）     

 

 

Ⅲ  每週討論（20%） 

 
討論 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 

參與（✓）     

 
討論 Ⅴ Ⅵ Ⅶ Ⅷ 

參與（✓）     

 

 

Ⅳ  學士班反省文章，每次約 1000-1500字。（40 %） 

 
 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 

繳交日期 2025 年 10月 28 日 2025 年 11 月 18日 2025 年 12月 9日 2025 年 12月 31 日 

 

 

Ⅴ  碩士班學員，撰寫一篇約 4500-5000字的專題文章，並於 2025年

12月 31日或以前提交。（40 %） 

 

 

https://ficfellowship.org/tc/%E4%BA%8B%E5%B7%A5%E6%96%87%E5%8C%AF/%E6%B7%BA%E8%AB%87%E4%BE%9D%E7%B4%8D%E7%88%B5%E5%BC%8F%E9%BB%98%E8%A7%80%E7%A6%8F%E9%9F%B3/
https://ficfellowship.org/tc/%E4%BA%8B%E5%B7%A5%E6%96%87%E5%8C%AF/%E6%B7%BA%E8%AB%87%E4%BE%9D%E7%B4%8D%E7%88%B5%E5%BC%8F%E9%BB%98%E8%A7%80%E7%A6%8F%E9%9F%B3/
https://ficfellowship.org/tc/%E4%BA%8B%E5%B7%A5%E6%96%87%E5%8C%AF/%E6%B7%BA%E8%AB%87%E4%BE%9D%E7%B4%8D%E7%88%B5%E5%BC%8F%E9%BB%98%E8%A7%80%E7%A6%8F%E9%9F%B3/
https://ficfellowship.org/tc/%E4%BA%8B%E5%B7%A5%E6%96%87%E5%8C%AF/%E6%B7%BA%E8%AB%87%E4%BE%9D%E7%B4%8D%E7%88%B5%E5%BC%8F%E9%BB%98%E8%A7%80%E7%A6%8F%E9%9F%B3/

