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科目大綱 
科目名稱：婚姻更新與成長 
科目英文名稱：Marriage Renewal and Growth 

科目類別：家庭事工系 
科目編號：A3251M 
講       師：邱維超醫師、延玲珍博士 
授課語言：普通話 
教學模式：時空無間教學模式 
學習模式：旁聽形式 
費  用：US$231 

註：若購買《年度旁聽證》的方式選讀，則每科只需 US$100 請瀏

覽：https://cost.nytec.net/ap/或 掃瞄右邊的二維碼： 
上課日期：按照您所選的季度來計算，就是在該季度的第一個主日後的週一開始上課至該季度的

最後一天。 
 舉例而言，倘若您選了第二季度 (即 4 月至 6 月) 的科目，那上課的日期便是由 4 月

第一個主日後的週一至 6 月 30 日為止。 
上課時間：在該季度中，您可每週自行到網上收看一課的教學視頻；換言之，在該週任何時間都

可以收看，並可多次重看。 
科目簡介：本科目是授課教師夫妻 20 多年蒙上帝呼召投入家庭事工開始，歷經多年的教學與婚

姻輔導的實務經驗，根據 2020 年新出版的「活力婚姻夫妻號」教材所開辦的科目；

專門為希望自己的夫妻成長或是能在婚姻路上幫助已婚的人維護或修復婚姻關係的實

作科目。 
科目能讓學生體驗夫妻的實際操作學習方式，如何在教會或是福音機構帶領夫妻們從

起初的愛到婚姻中饒恕的真理，每堂科目環環相扣的連續學習中，認識婚姻的經營之

道是有循序漸進的方法，正如身體需要定期地保養才能維繫健康，婚姻更是如逆水行

舟，需要用對愛的方法才能經營得道、永續夫妻親密的關係。 
科目內容：  

        第一課 ：婚姻回到起初的愛 
        第二課 ：維繫婚姻中的情感溫度 
        第三課 ：夫妻的角色差異與調適 
        第四課 ：探討婚姻中的衝突 
        第五課 ：跨越婚姻溝通的障礙 
        第六課 ：我家與我的婚姻 
        第七課 ：夫妻愛裡的饒恕 
        第八課 ：夫妻立約與愛的儀式   
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