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科目大綱 

科目名稱：歷代靈修傳統 

科目英文名稱：Christian Spiritual Traditions 

科目系別：靈修學系必修科目 

科目編號：2024T1-3280CM 

講        師：彭順強博士 B.A., B.B.A., M.C.S., M.S.W., Th.M., Th.D. 

授課語言：粵語 / 普通話 

教學模式：時空無間教學模式 

學習模式：旁聽形式 

費  用：US$231 

註：若購買《年度旁聽證》的方式選讀，則每科只需 US$100

請瀏覽：https://cost.nytec.net/ap/  或 掃瞄右邊的二維碼： 

上課日期：按照您所選的季度來計算，就是在該季度的第一個主日後的週一開始上課至該

季度的最後一天。 

舉例而言，倘若您選了第二季度 (即 4 月至 6 月) 的科目，那上課的日期便是

由 4 月第一個主日後的週一至 6 月 30 日為止。 

上課時間：在該季度中，您可每週自行到網上收看一課的教學視頻；換言之，在該週任何

時間都可以收看，並可多次重看。 
科目簡介：世界在廿世紀末至廿一世紀初，都對「靈性」特別感興趣，並且也十分投入。甚至大

家都想尋根，回到古典靈修學的起源。事實上，今天的大部分的屬靈操練，其實都是

源於古典靈修傳統。本科就是特意為基督徒簡介基督宗教靈修學如何因應歷史的發

展，而產生各式各樣的靈修傳統，以回應當時的渴求。內容包括簡介天主教、更正教

及東正教各個傳統。另會介紹每個靈修傳統背後的歷史處境、神學，及其屬靈教訓；

並共同探索對今天信徒的意義和可應用之處。 

科目內容： 
1. 歷代靈修傳統概論，使徒教父

2. 修道主義，早期神秘主義

3. 東正教，方濟會

4. 信義會，改革宗

5. 重洗派，耶穌會

6. 聖衣會，聖公會

7. 清教徒，敬虔主義

8. 循道會，靈恩運動
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