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科目大綱 
科目名稱：婚姻更新與成長 

科目英文名稱：Marriage Renewal and Growth 

科目類別：家庭事工系 

科目編號：3251CM 

講 師：錢鋒博士 BA、MASW、MACS、PhD 唐思偉博士 B.Eng.(Hons), M.A.M., 

M.C.S.(MFT), M.Soc.Sc., D.Min. 

授課語言：粵語/普通話 (有兩款語言可供選讀) 

上課日期：按照院方所編訂的日期開課 

上課時間：每週自行到漢神網頁收看課堂錄影，盡可能在星期一收看。 

科目簡介：本科目旨在為希望提升自身婚姻關係或協助他人維護婚姻的學員提供全面

而深入的理論和實踐指導。課程融合了 Prepare/Enrich 評估工具的核心概念和 Dr. 

John Gottman 的 Sound Relationship House 理論，為學員提供了一個全面的婚姻

關係成長框架。 

在為期八週的學習中，學員將系統地探討婚姻關係的各個核心要素。課程首先聚焦於

建立深厚的感情基礎，包括重拾初戀的感覺、維繫情感溫度，以及理解和適應夫妻角

色的差異。接著，課程深入探討婚姻中常見的挑戰，如衝突管理和溝通障礙，並提供

實用的策略來克服這些困難。課程的後半部分著重於更深層次的關係建設，包括探討

原生家庭對婚姻的影響、學習在婚姻中實踐寬恕，以及通過立約和儀式來強化夫妻關

係。每節課都結合理論講解和實際操作，讓學員能夠將所學知識直接應用於日常生活

中。 

無論您是希望改善自己的婚姻，還是計劃在教會或社區中開展婚姻培育的工作，本課

程都將為您提供必要的知識和技能，幫助您在婚姻關係的道路上走得更遠、更穩健。 

科目內容 

1. 婚姻關係評估與成長：認識自我和伴侶 (錢) 

2. 建立愛情地圖：深入瞭解彼此的內心世界 (唐) 

3. 培養欣賞與讚美：強化婚姻中的正面情感 (唐) 

4. 有效溝通與情感連結：轉向而非遠離 (唐) 

5. 財務管理與生活目標：共同規劃未來 (錢) 

6. 衝突管理與問題解決：化解分歧，增進理解 (錢) 

7. 親密關係與性生活：增進親密感和滿意度 (錢) 

8. 創造共同意義：建立婚姻文化與儀式 (唐) 
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完成本科目後，學員能夠取得以下幾方面的成果： 

知識方面 

1. 瞭解婚姻關係評估的專業工具和方法 

2. 理解建立穩固婚姻關係的七個層次架構 

3. 認識婚姻關係中的核心元素，包括溝通模式、衝突管理和情感連結 

4. 明白婚姻中的財務管理、角色期待和生活目標的重要性 

5. 掌握增進婚姻親密關係的實用策略和技巧 

6. 理解原生家庭對婚姻關係的影響 

7. 認識婚姻中寬恕與修復的重要性 

技能方面 

1. 能運用有效的溝通技巧，包括主動傾聽和情感表達 

2. 掌握衝突管理的具體步驟和方法 

3. 學會建立和維護婚姻中的情感連結 

4. 能夠制定共同的財務計劃和生活目標 

5. 懂得處理婚姻中的壓力和轉變 

6. 掌握增進親密關係的實用方法 

7. 能夠設計和帶領婚姻成長課程 

態度方面 

1. 培養對婚姻關係的正面觀念 

2. 建立持續學習和成長的心態 

3. 願意投入時間經營婚姻關係 

4. 以開放和接納的態度面對差異 

5. 重視婚姻中的情感需求 

6. 願意在衝突中尋求雙贏方案 

7. 珍惜並維護婚姻的承諾 

實踐方面 

1. 能將所學運用於日常生活中 

2. 懂得設計並實施婚姻成長課程 

3. 能夠協助其他夫妻處理婚姻問題 

4. 在教會或機構中推動婚姻事工 

5. 建立支持性的婚姻成長網絡 

6. 能夠預防和處理常見的婚姻危機 
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研究方面 

1. 懂得分析婚姻關係的動力 

2. 具備發展婚姻課程的能力 

 

 

指定閱讀 

學士學員必讀： 

1. 大衛．歐森、愛彌．歐森著﹐林秀慧，莊璧光譯《共創活力的婚姻》 

臺北：愛家文化﹐2003 

https://www.books.com.tw/products/0010226120?srsltid=AfmBOorWKuf

5D_SaRTlNQ7y2AUwj9UijTTJA5tOSwsmYVfuOH-RZv3w6 

https://www.prepare-enrich-

tw.com/index.php?module=product&mn=1&f=content&tid=1 

2. 約翰·高特曼、妮安．希維爾著，陳謙宜、沈碁恕譯《讓愛延續的七個方法（新

修版）》 

臺北：遠流出版，2024 

https://readmoo.com/book/210321719000101 

3. 約翰．高特曼、茱莉．高特曼、道格‧亞伯蘭斯、瑞秋．亞伯蘭斯著，陳岡伯譯

《讓愛情長久的八場約會》 

臺北：三采文化，2024 

https://readmoo.com/book/210354092000101 

 

碩士學員附加閱讀： 

5. 提摩太·凱勒著《婚姻的意義》 

上海：三聯，2015 

https://www.amazon.com/ 

6. 蓋瑞·巧門著《愛之語：永遠相愛的祕訣(全球暢銷 30 週年全新中文版)》 

臺北：中國主日學協會，2023 

博客來: https://www.books.com.tw/products/0010909234 
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功課要求 

學士班要求： 

 

1. 閱讀報告（30%） 

- 完成三本指定書籍閱讀，並製作閱讀進度表 

- 選擇一本撰寫深入閱讀報告（每份 1000-1500 字） 

- 報告內容需包含： 

• 書中重要啟示和亮點 

• 這些亮點對個人的啟發與幫助 

• 如何應用於個人婚姻或教會婚姻事工 

 

2. 婚姻課程設計（40%） 

- 設計一個完整的婚姻課程企劃（2500-3000 字） 

- 內容需包含： 

• 課程目標及對象分析 

• 課程大綱及教學策略 

• 教材運用及活動設計 

• 成效評估方式 

• 實施建議 

 

3. 夫妻互動週記（20%） 

- 記錄第二至七週的夫妻互動心得 

- 每週記錄 200 字，共需完成 8 次 

- 內容需包含： 

• 互動內容描述 

• 個人反思與收穫 

• 實務應用建議 

 

4. 課堂討論參與（10%） 

- 每週至少參與兩次線上討論 

- 回應教師提問及同學分享 

- 每週投入約 2.5 小時於討論活動 
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碩士班要求： 

1. 批判性閱讀報告（40%） 

- 閱讀至少三本指定書籍 

- 選擇其中兩本撰寫評論（每本 2000 字） 

- 報告需包含： 

o 選書理由說明及研讀目標 

o 內容重點歸納及核心價值分析 

o 理論建構評析及實用性探討 

o 優缺點分析及改善建議 

 

2. 進階婚姻課程設計（40%） 

- 設計三堂完整婚姻課程（3500-4000 字） 

- 每堂課需詳列： 

o 課程目標及對象分析 

o 教學策略及活動設計 

o 教材運用及時間配置 

o 預期成效及評量方式 

 

3. 深度反思週記（10%） 

- 記錄夫妻互動及課程反思 

- 每週 300 字，共 8 次 

- 內容需包含理論應用及實務反思 

 

4. 學術討論參與（10%） 

- 每週至少兩次深度討論 

- 提供具建設性的回應 

- 展現批判性思考能力 

 

注意事項： 

1. 所有作業需按時繳交，遲交將影響成績 

2. 討論缺席視同曠課，需事先請假 

3. 作業格式需符合學術寫作規範 

4. 討論品質將納入評分考量 


